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研究課題名 生活習慣病対策に対するコホート研究：The Kansai Healthcare Study 

研究の意義・目的 産業医学の現場（NTT 西日本）を利用したコホート研究により、①生活習慣病（2 型糖尿病・高

血圧・肥満・高脂血症・虚血性心疾患・脳血管障害・高尿酸血症など）や各種疾患の危険因子

を明確にするためのコホート研究を行います。②健康増進効果の高い保健指導方法の開発を

行います。 

研究を行う期間 倫理委員会承認後～ 2032 年 3月 31 日      

本研究は「人を対象とする医学系研究に関する倫理指針」ができる以前の 2000 年から開始し

ている研究です。 

研究協力をお願いしたい

方(対象者） 

2000 年 4 月 1 日～2016 年 3 月 31 日の期間にて、NTT西日本株式会社とその関連企業の

従業員の方が対象となります。 

協力をお願いしたい内容

と研究に使わせていただく

情報の項目 

労働安全衛生法令が定める第六十六条の定期健康診断項目、並びに、第六十九条による企

業の努力義務として実施している健康測定項目、問診項目です。 

 

年齢、性別、身長、体重、血圧、血液検査データ、尿検査データ、生活習慣の問診、既往歴、

現病歴などの健康測定項目、問診項目です。 

情報の他機関への提供 大阪公立大学大学院医学研究科から、他の施設に情報は提供いたしません。 

共同研究機関  NTT 西日本株式会社 健康管理センタから情報の提供を受けて研究を実

施します。 

この研究を行っている共同

研究機関 

大阪公立大学大学院医学研究科産業医学 研究責任者 教授 林 朝茂 

NTT 西日本株式会社 健康管理センタ 研究責任者 所長 小川康子 

情報を管理する責任者 代表研究機関 

大阪公立大学大学院医学研究科 産業医学 研究責任者 林 朝茂 

本研究の利益相反 本研究に関わる NTT 西日本株式会社の産業医は共同研究者として参画し、論文執筆等

に携わります。利益相反の状況については大阪公立大学利益相反マネジメント委員会に報

告し、その指示を受けて適切に管理します。 
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